
TEAMBUILDINGOVÉ
AKTIVITY
NAMIEŠAJTE SI SVOJ VLASTNÝ KOKTAIL TEAMBUILDINGOVÝCH AKTIVÍT
PODĽA VAŠICH CHUTÍ.

NA ÚVOD SI PREJDIME ZÁKLADNÉ OTÁZKY

TU JE RÝCHLY PREHĽAD AKTIVÍT NA BJÖRNSONKE

Interiér alebo exteriér?
V prípade nepriaznivého počasia vieme 
mnoho aktivít robiť v interiéri.

Nebudeme hladní a smädní?
Postárame sa aj o to. Po dohode radi zakomponujeme 
občerstvovaciu stanicu do sledu aktivít.

Kto nás odfotí a natočí?
Vyberte si službu Fotokútik a fotky máte zaručené. 
Samozrejme vám vieme zabezpečiť aj fotografa  
alebo kameramana s profi výstupom.

Ako dlho budú aktivity trvať?
Štandardné aktivity prebiehajú od 2 do 3 hodín. 
Dĺžku aktivít však radi prispôsobíme Vašim predstavám.

Štartujeme všetci naraz?

Začiatok je spoločný. Potom záleží od typu aktivít, ktoré si 
zvolíte. Niekedy postupne v tímoch prechádzate stanovištia 
s aktivitami, inokedy robíte jednu veľkú spoločnú aktivitu. 

Chceme zažit liptov! 

Pripravíme vám personalizovanú ponuku zážitkov podľa 
vašich predstáv. Tatranská príroda, salaš, jaskyne, rafting, 
skydiving vo veternom tuneli, let balónom a dalšie.

Skúška sily, zatĺkanie klincov,
triafanie zemiakov, nárečia, liečivé  
bylinky, streľba z praku, kradnutie vajec  
z kurína, miniškola ľudového tanca, 
plieskanie bičom a iné.

Opité okuliare, retro chladnička, skladanie 2D  
kostry, viazanie uzlov, mešec s dukátmi,  
morseovka, netradičné drevené hry (Ring Toss, 
Spin Ladder a Holandský biliard), maxilyže, slepá 
mapa, hudobný kvíz a mnoho ďalších.

Aj pre dospelých je k dispozícii maľovanie na 
tvár, ktoré vieme zabezpečiť s našimi skúsenými
a ostrieľanými maliarkami.

Účastníci prechádzajú vyznačenou trasou  
v lesnom teréne v blízkom okolí hotela, kde na 
stanoviskách riešia teoretické aj praktické úlohy. 
Cieľom je úspešne dokončiť trasu.

Pokračujte

Zaspievajte si svoju obľúbenú ľudovú
pesničku za sprievodu živej ľudovej
hudby a ukážte pred kolegami svoj
spevácky talent.

Turnaj obsahuje 5 netradičných dreve‑
ných hier, väčšinou sú to hry stolové
(Weykick futbal, Weykick hokej, Ring
Toss, Spin Ladder, Holandský biliard).

ĽUDOVO - FOLKLÓRNE MIŠ MAŠ

FIREMNÝ FACEPAINTING

ORIENTAČNÝ POCHOD LESOM

FOLKLÓRNE KARAOKE

DREVENÝ MINITURNAJ



Jedná sa o moderovaný program
v trvaní spravidla od 45 do 60 minút
podľa počtu otázok a súťažiacich,
účinkujú v ňom spravidla 1‑2 osoby,
obsahuje adekvátne pomôcky, rekvizity 
a kostýmy 

Hotové kvízy sú na témy:

1. Retro 70. - 80. roky
v socialistickom Československu

2. Cesta okolo sveta v pirátskom štýle

3. Slovenský folklór v ľudovom štýle
Samostatné nesúťažné stanovisko,
kde si účastníci môžu vyskúšať rôzne 
techniky, je tiež možnosť vyrobiť  
si vlastný suvenír.

Podľa dohody vieme pripraviť fotokútik
s tematickým pozadím a rekvizitami.
Naša verzia LIGHT umožňuje fotenie
vlastnými mobilmi alebo naším
FUJI INSTAX, ktorý tlačí farebné fotky.
Na požiadanie zabezpečíme aj plnú
verziu fotokútiku – FOTOBÚDU, ako
ju poznáte z eventov a svadieb

Ľudová hudba TROJKA
husle, viola, kontrabas, slovenský
folklór so spevom

DJ DOBO
na akúkoľvek príležitosť, veľký
výber svetelných a doplnkových
efektov

Duo DREAM MELODY
klavirista + speváčka, vrátane
ozvučenia 

Gitarista, klavirista
na spríjemnenie posedenia ako
hudobná kulisa, alebo ku grilovačke 
či opekačke.

VEDOMOSTNÝ KVÍZ

TVORIVÁ DIELNIČKA

FOTOKÚTIK LIGHT
ALEBO PROFI FOTOBÚDA

HUDOBNÉ PRODUKCIE
A VYSTÚPENIA

Tanečné vystúpenie „úderky“  
folklórneho súboru, 3‑4 krojované  
tanečné páry+ sólista (fujara, píšťalka, 
koncovka, spev)

TANEČNÉ FOLKLÓRNE
VYSTÚPENIA

pozrite si, ako  
to u nás vyzerá

TANEČNÉ A HUDOBNÉ 
PROGRAMY

Máte záujem o iný večerný 
a doplnkový program?

Dajte nám vedieť.
Sme tu pre vás.

Máte záujem 
o iné aktivity?

Dajte nám vedieť 
o vašej predstave
a pripravíme 
pre vás  
nezabudnuteľný 
teambuilding.

https://bjornsonka.sk/teambuildingy-eventy-firemna-klientela/



